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Digital Readiness Empowering Ambitious Middle-Aged 

+45 Women Entrepreneurs

      👋 ¡El Proyecto DREAM continua! 
 
El objetivo de este proyecto Erasmus+ es dotar a mujeres mayores de 45 años de
Grecia y España, de las competencias digitales necesarias para tener éxito en los

complicados entornos empresariales de la actualidad, mediante un enfoque de
aprendizaje centrado en el usuario, con una aplicación práctica en situaciones del

mundo real.                 

Finalización de los Materiales



En esta fase del proyecto, hemos
finalizado los materiales de formación,
que constan de 6 módulos. El alcance de
los módulos abarca desde marketing
digital, desarrollo web, oportunidades de
financiación, comercio electrónico,
habilidades de gestión de redes sociales y
las mejores prácticas/historias de algunas
mujeres emprendedoras que son un
ejemplo. ¡Os van a gustar!

Finalización de sitio web del Proyecto

Además, hemos finalizado el sitio web
del proyecto, cuyo objetivo es informar a
las partes interesadas sobre los
resultados del proyecto, las actividades
del proyecto, los materiales de formación
finalizados y los informes nacionales de
los grupos de debate locales realizados
en los meses anteriores.

 Platforma de crowdsourcing

En las próximas fases del proyecto,
finalizaremos la plataforma de
colaboración colectiva, que incluirá todos
los resultados del proyecto, lo que
permitirá a cualquier persona interesada
reutilizar, compartir, mejorar y modificar
libremente los resultados del proyecto. 
También se animará a los mentores,
facilitadores, formadores y trabajadores
sociales que trabajan con mujeres con
menos oportunidades a interactuar en
esta plataforma de colaboración
colectiva, compartir sus conocimientos y
mantenerse informados sobre los
resultados y las actividades del proyecto. 

¿Por qué aprender habilidades digitales?



En el mundo acelerado e impulsado por la tecnología de hoy, las mujeres mayores de

45 años tienen más razones que nunca para adoptar habilidades digitales. El panorama

digital presenta infinitas oportunidades de crecimiento personal, avance profesional,

independencia financiera y compromiso social. Aprender habilidades digitales permite

a las mujeres seguir siendo competitivas en el mercado laboral, donde muchos roles

tradicionales están evolucionando o desapareciendo debido a la automatización y la

inteligencia artificial. 

 
Ya sea que se esté en una transición de carrera, se esté reincorporando a la fuerza

laboral o se esté iniciando un negocio, la digitalización es esencial. Desde dominar el

marketing en redes sociales hasta comprender el análisis de datos, la codificación o el

comercio electrónico, la competencia digital puede abrir puertas al trabajo remoto,

oportunidades de trabajo independiente y emprendimiento. 

 
Más allá de los beneficios profesionales, la tecnología mejora la vida cotidiana,

facilitando las tareas, desde administrar las finanzas en línea hasta mantenerse

conectado con familiares y amigos.. Además, fomenta la independencia y la confianza,

lo que permite a las mujeres desenvolverse en el mundo moderno sin depender de

otros para las tareas relacionadas con la tecnología. Las plataformas de aprendizaje

online ofrecen formas accesibles y flexibles de adquirir nuevas habilidades, lo que

significa que cualquier persona puede aprender a su propio ritmo sin las limitaciones de

un aula tradicional.

 
“Nunca es demasiado tarde para aprender". Con el proyecto DREAM,

proporcionaremos contenidos y recursos, diseñados específicamente para apoyar a

estas brillantes mujeres +45 para que puedan llevar a cabo sus proyectos en el mundo

digital.

Formación de alumnos en los países socios



Las próximas actividades del proyecto también incluyen la realización de la Formación a

las participantes en los países asociados, con el fin de implementar los materiales de

formación que se crearon en las actividades anteriores y dar la oportunidad a las

mujeres +45 años de desarrollar sus habilidades digitales en temas como Marketing

Digital, Comercio Electrónico, Desarrollo Web y tomar conciencia de las oportunidades

de financiación en sus países, junto con ejercicios prácticos.

Próximamente se anunciarán convocatorias abiertas para participantes en nuestras

 redes sociales para que podais participar. 

¡Reserva tu plaza! También os entregaremos certificados de asistencia, lo que garantiza

el valor de la educación VET.

 
 

“Cofinanciado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados ​​son, sin
embargo, los de los autores únicamente y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o

la Fundación Estatal de Becas (IKY). Ni la Unión Europea ni la IKY pueden ser consideradas

responsables de ellos.”

¡Síguenos en Redes Sociales!
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